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Développez la COHESION avec votre équipe éducative
et donnez leur les cles pour prévenir le harcélement enire eleves

Depuis 2016, plus de 350 établissements
scolaires ont mis en place la méthode
COHESION Anti-harcelement avec des résultats =
=Si tu veux

probants. étre

96% des enseignants qui ont suivi la formation illGllIS
la jugent efficace*. Les comportements de . J

. o . | veille a inclure
harcélement diminuent drastiguement dans la | tout le monde.s

durée.
*Sondage nov/déc 2023 aupres de 142 répondants chefs
d'établissements et enseignants

100% du corps éducatif formé
100% 100% des éléves bénéficiaires des outils CO N TACT
contact@parolesdesagesse.com
PN Pérenne: les 'générations' formées +33 147 4106 00
8@8 conservent les attitudes acquises durant www.parolesdesagesse.com

— plusieurs années

Clé en mains: facile a animer et a diffuser

A PROPOS : FORTS D'UNE EXPERIENCE DE PLUS DE 20 ANS, LES EDITIONS PAROLES DE SAGESSE PROPOSENT UNE METHODE ET DES OUTILS PEDAGOGIQUES FACILES A
UTILISER. CHAQUE ANNEE, DES MILLIERS DE FAMILLES ET PLUS DE 1000 ETABLISSEMENTS SCOLAIRES TRAVAILLENT AVEC LEURS OUTILS EN FRANCE, BELGIQUE,
LUXEMBOURG ET AU CANADA. LEUR ENGAGEMENT EST DE DONNER DES OUTILS POUR L'EDUCATION INTEGRALE DE LA PERSONNE, DE DEVELOPPER LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES, DE RENDRE COMPREHENSIBLE DES SUJETS COMPLEXES ET DE PREVENIR LE HARCELEMENT SCOLAIRE.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION COHESION

1. Le contexte (1h) :

A lissue de cette étape, les bénéficiaires seront conscients
des enjeux de la prévention du harcelement scolaire et
extra-scolaire

L 2. La théorie : pourquoi devient-on harceleur, témoin
W ou victime et comment évoluer (1h):

EcoLoaie A lissue de cette étape et grace a des vidéos et exercices,
les bénéficiaires auront compris les raisons qui motivent
les comportements

3. La pratique : méthode COHESION (1h) :

A l'aide d'exercices et de partages par petits groupes, les
bénéficiaires sauront mettre en ceuvre avec leurs éleves
les 6 étapes de la méthode de prévention du harcelement
COHESION

Lo |

\ AL

FRATERNITE

4. Formation des adultes référents (1h) :

A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront intégré la
facon de poser un cadre avec les éleves victimes, témoins
=a et harceleurs

5. Le recueil de la parole de I'enfant vulnérable (1h) :
A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront intégré les
complexités de I'ecoute d'une personne victime

6. Le dialogue avec les parents d’éleves (1h) :
A lissue de cette étape, les bénéficiaires sauront adapter
leur attitude et leurs paroles aux différentes typologies

d'éleves et leurs parents

QUGliOpi» EDITIONS
processus certifié PAROLES DE
I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE SAGESS Ee

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION Eduquer, c'est aussi enseigner le savoir-étre.
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EMPATHIE  »oso

SAGESSE.

Développez I'empathie au sein de votre équipe

éducative
et donnez leur les clés pour enseigner lempathie a leurs éleves

Depuis 2009, plus de 1000 établissements
scolaires ont mis en place au moins l'un des
parcours de la mallette Empathie, avec des

C'EST NORMAL

de parfois se sentir...

résultats probants pour leurs éleves. & @loux

“Les parcours Gérer ses Emotions, Grandir en by: v dMoy,
. o r o y \ . . / \ et

Amitié et Fraternité ont tres bien fonctionné ste

avec nos éleves et aussi avec les enseignants. Les Tu es tout
ateliers proposés s'inscrivent parfaitement dans le simplement

P L , HUMAIN
cadre de I'éducation intégrale de la personne.

Charlotte, APS

100% du corps éducatif formé
100% des éléves bénéficiaires des outils co N TACT
contact@parolesdesagesse.com

Pérenne : les générations formeées +33147 4106 00
conservent les attitudes acquises durant www.parolesdesagesse.com

plusieurs années

Clé en mains : facile a animer et a diffuser

A PROPOS : FORTS D'UNE EXPERIENCE DE PLUS DE 20 ANS, LES EDITIONS PAROLES DE SAGESSE PROPOSENT UNE METHODE ET DES OUTILS PEDAGOGIQUES FACILES A
UTILISER. CHAQUE ANNEE, DES MILLIERS DE FAMILLES ET PLUS DE 1000 ETABLISSEMENTS SCOLAIRES TRAVAILLENT AVEC LEURS OUTILS EN FRANCE, BELGIQUE,
LUXEMBOURG ET AU CANADA. LEUR ENGAGEMENT EST DE DONNER DES OUTILS POUR L'EDUCATION INTEGRALE DE LA PERSONNE, DE DEVELOPPER LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES, DE RENDRE COMPREHENSIBLE DES SUJETS COMPLEXES ET DE PREVENIR LE HARCELEMENT SCOLAIRE.
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PAROLES 6E
SAGESSE.

OBJECTIFS DE LA FORMATION EMPATHIE

1. Pourquoi développer I'empathie ? (1h) :

A lissue de cette étape, les bénéficiaires seront conscients
des enjeux de lapprentissage de I'empathie au sein de
'équipe educative et pour les éleves. Temps de réflexion,
partages et présentation.

2. Comment apprend-on I'empathie ? (1h) :

A lssue de cette étape et grace a des vidéos et exercices, les
bénéficiaires auront compris les raisons qui motivent nos
comportements. Focus sur l'estime de soi, I'accueil de l'autre,
les freins a I'empathie, la bienveillance active sans contagion,
'empathie et I'autorité.

3. Développer I'empathie dans un groupe (1h):
A laide d'exercices et de partages par petits groupes, les
bénéficiaires feront I'expérience de I'intérét pour eux-mémes

Lo |

de faire preuve dempathie et des bénéfices dans leur

FRATERNITE

environnement professionnel.

el 4: Focus sur la gestion des émotions (1h):
z A l'issue de cette étape, les bénéficiaires auront acquis des
techniques de gestion d'émotions fortes, de relecture des

émotions et de 'animation d'ateliers avec leurs éleves.

FORMER
o VOS ELEVES
5. Focus sur I'amitié (1h) : -

A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront exploré les
fondements de lamitié durable (respect du libre-arbitre,
soutien, partage, pardon...).

6. Focus sur la fraternité (1h) :

A lissue de cette étape, les bénéficiaires sauront animer des
ateliers d'enseignement de la Fraternité avec leurs éleves et
auront compris les techniques pour eux-meémes.

QUGliOpi» EDITIONS
processus certifié PAROLES DE
I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE SAGESS Ee

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION Eduquer, c'est aussi enseigner le savoir-étre.



https://www.parolesdesagesse.com/

FORMATION
FORCES ET
FRAGILITES,

BIEN-ETRE MENTAL

L] 2 i v

EDITIONS

PAROLES DE
SAGESSE.

Développez 'harmonie et le bien-étre au sein de votre

équipe éducative

et donnez leur les clés pour former leurs €leves au bien-étre mental

Cette formation donne des outils au corps éducatif pour
poser les bases du bien-étre mental pour eux-mémes et
ensuite pour leurs éleves. Lors de la formation, les
difficultés classiguement rencontrées sont identifiées ainsi
que des moyens d'y faire face.

Sont explorées en particulier des méthodes pour faire
face au stress, a l'anxiété, a la dépression, au manque
d’estime de soi ou au manque de confiance en soi. Les
participants peuvent exposer leurs questions spécifiques et
par la suite aborder en confiance leur animation avec les
éleves, en ayant acquis une compréhension personnelle
des exercices proposes.

>\ 100% du corps éducatif formé
100%) 100% des éléves bénéficiaires des outils

S. Pérenne : les générations formées
@ conservent les attitudes acquises durant
—  plusieurs années

Clé en mains : facile a animer et a diffuser
ensuite aupres des éleves

Do~
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A PROPOS : FORTS D'UNE EXPERIENCE DE PLUS DE 20 ANS, LES EDITIONS PAROLES DE SAGESSE PROPOSENT UNE METHODE ET DES OUTILS PEDAGOGIQUES FACILES A
UTILISER. CHAQUE ANNEE, DES MILLIERS DE FAMILLES ET PLUS DE 1500 ETABLISSEMENTS SCOLAIRES TRAVAILLENT AVEC LEURS OUTILS EN FRANCE, BELGIQUE,
LUXEMBOURG ET AU CANADA. LEUR ENGAGEMENT EST DE DONNER DES OUTILS POUR L'EDUCATION INTEGRALE DE LA PERSONNE, DE DEVELOPPER LES COMPETENCES

PSYCHOSOCIALES, DE RENDRE COMPREHENSIBLE DES SUJETS COMPLEXES ET DE PREVENIR LE HARCELEMENT SCOLAIRE.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION
FORCES ET FRAGILITES - BIEN-ETRE MENTAL :

1. Nous avons tous des fragilités mais aussi des forces
insoupconnées (1h):

A lissue de cette étape, les bénéficiaires seront conscients
quil est normal d'avoir des moments de fragilités et quiil
m;n;us existe des moyens dy faire face. Temps de réflexion,
3 partages et présentation.

EcoLocie

2. Que faire si je manque d’estime de moi ? (1h):

A lissue de cette étape et grace & des vidéos et exercices, les
bénéficiaires auront compris les facons d'acquérir une juste
estime de soi.

3. Que faire si je manque de confiance en moi ? (1h):

A laide dexercices et de partages par petits groupes, les
W bénéficiaires feront lexpérience des exercices qui
permettent de gagner en confiance.

FRATERNITE

4: Que faire si je me sens stressé ? (1h):

A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront acquis des
techniques pour trouver du calme lorsqu'ils sont en situation
de stress.

5. Que faire si je me sens déprimé ? (1h):

A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront acquis des
techniques pour retrouver de I'énergie lorsqu'ils se sentent
déprimeés.

6. Que faire si j'ai trop de pression ? (1h):
A lissue de cette étape, les bénéficiaires auront acquis des
techniques pour se ressourcer guand ils sont soumis a la

pression.
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