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le Seignheur

EVANGILE

(Mt 2,1-12)

Jésus était né a Bethléem en Judée, au
temps du roi Hérode le Grand. Or, voici

que des mages venus d'Orient arriverent a
Jérusalem et demanderent: « Ou est le roi
des Juifs quivient de naitre ? Nous avons vu
son étoile a l'orient et nous sommes venus
nous prosterner devant lui. » En apprenant
cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout
Jérusalem avec lui. ILréunit tous les grands
prétres et les scribes du peuple, pour leur
demander ou devait naitre le Christ. Ils Lui
répondirent: «A Bethléem en Judée, car
voici ce qui est écrit par le prophéte: Et toi,
Bethléem, terre de Juda, tu n'es certes pas le
dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de
toi sortira un chef, qui sera le berger de mon
peuple Israél. » Alors Hérode convoqua les
mages en secret pour leur faire préciser

a quelle date l'étoile était apparue; puis

il les envoya a Bethléem, en leur disant:
«Allez vous renseigner avec précision sur
l'enfant, Et quand vous l'aurez trouve, venez
me l'annoncer pour que j'aille, moi aussi,

«Ce court precepte t'est donne
une fois pour toutes: Aime

et fais ce que tu veux. Si tu te
tais, tais-toi par Amour, si tu
parles, parle par Amour, si tu
corriges, corrige par Amour, si
tu pardonnes, pardonne par
Amour. Aie au fond du coeur
laracine de Amour: de cette
racine, rien ne peut sortir

de mauvais. Voici ce qu'est
[’Amour! Voici comment s’est
manifeste lAmour de Dieu pour
nous: il a envoye son Fils unique
dans le monde, afin que

nous vivions par Lui. Voici
cequ'est U/Amour: ce

n'est pas nous qui avons

aime Dieu, c'est Lui qui

nous a aimes le premier

(1Jn 4, 9-10). Ce n'est pas

nous qui L'avons aimé les
premiers, mais Il nous

a aimes, afin que nous
L'aimions. Ainsi soit-il. »>

Saint Augustin d'Hippone

(354-430)

me prosterner devant lui. » Apres
avoir entendu le roi, ils partirent.
Et voici que l'étoile qu'ils avaient
vue a l'orient les précédait, jusqu'a
ce qu'elle vienne s'arréter
au-dessus de l'endroit

ou se trouvait l'enfant.

Quand ils virent L'étoile,

ils se réjouirent d'une trés
grande joie. Ils entrérent dans

la maison, ils virent l'enfant avec
Marie sa mere; et, tombant a
ses pieds, ils se prosternérent
devant Lui. ILs ouvrirent leurs
coffrets, et lui offrirent leurs
présents: de l'or, de l'encens

et de la myrrhe. Mais, avertis

en songe de ne pas retourner
chez Hérode, ils regagnérent
leur pays par un autre chemin.

- Acclamons la Parole de Dieu.

du 1°" au 25 décembre
2024

)

73

Ecoutons: «Aimer,
c'est tout donner»
de Sainte Thérése
de UEnfant-Jésus

* Epiphanie

Répandez l'amour partout
ou vous allez,

mais d’abord et avant tout
dans votre propre maison.

Aimez vos enfants,

votre épouse ou votre mari,
votre voisin...

Ne laissez personne
venir @ vous

qui ne reparte
meilleur et plus
heureux.

Soyez l'expression
vivante de la bonte,

que ce soit la bonté
de votrevisage,

la bonté de votre regard,
la bonte de votre sourire ou

la bonte de votre accueil
chaleureux.
Sainte Mére Teresa (1910-1997)
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EVANGILE

(Luc 2,1-14)

En ces jours-La, parut un édit de
l'empereur Auguste, ordonnant de
recenser toute la terre — ce premier
recensement eut lieu lorsque Quirinius était
gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire
recenser, chacun dans sa ville d'origine. Joseph,
Llui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de
Nazareth, vers la Judée, jusqu'a la ville de David
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison
et de lalignée de David. ILvenait se faire recenser
avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage
et qui était enceinte. Or, pendant qu'ils étaient
la, le temps ou elle devait enfanter fut accompli.
Et elle mit au monde son fils premier-né; elle
lemmaillota et le coucha dans une mangeoire,
cariln'y avait pas de place pour eux dans la salle
commune. Dans la méme région, ily avait des
bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit
dans les champs pour garder leurs troupeaux.
L'ange du Seigneur se présenta devant eux, et la
gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumiére.
ILs furent saisis d'une grande crainte. Alors l'ange
leur dit: « Ne craignez pas, car voici que je vous
annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande
Joie pour tout le peuple: Aujourd’hui, dans la ville
de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ,
le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné:
vous trouverez un nouveau-né emmaillote et
couché dans une mangeoire. » Et soudain, ily eut
avec l'ange une troupe céleste innombrable, qui
louait Dieu en disant: « Gloire a Dieu au plus haut
des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu'll
aime. »
- Acclamons la Parole de Dieu.

Faire quelque chose
pour les autres

Sur des petits papiers, mettons le nom de per-
sonnes que nous croisons souvent dans notrevie
(laboulangere, le SDF, l'animateur sportif, l'ensei-
gnant..). Chaque dimanche de l'Avent, chaque
membre de la famille piochera une personne et
priera pour elle chaquejour de lasemaine etainsi
de suite jusqu'a Noél.

Se tourner vers le Seigneur

«Restez éveillés et priez ». Prenons le temps de
nous taire et de faire silence pour mieux écou-
ter Dieu au fond de notre coeur, et ainsi mieux
comprendre son message et l'appliquer autour
de nous.

MEDITATION EVANGELIQUE

Aforce de répéter les mémes
choses, les mémes gestes, les
mémes paroles, ilarrive que
l'on ne fasse plus attention, que l'on ne
voie plus ce qui estimportant, ce qui est
nouveau, ce qui pourrait nous amener
achanger. Quand je merisque a parler
aune personne que je ne connais pas,
quand je vais dans un nouvel endroit,

quand je laisse de la place parmi mes
amis a quelqu'un qui ne fait pas partie
de labande, celam'aide souvent a faire
attention a nouveau.

Baptiste Jacomino, directeur de la
Stratégie de l'Enseignement catholique
de Paris

1°" décembre 2024

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Couronne de coeurs
de l'Avent

Retrouver

les explications
du bricolage
sur notre page
Pinterest:
https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder
en allant sur notre site
www.apel.fr et en cliquant sur

l'icone Pinterest en haut a droite.

Puis cliquez sur le tableau
«calendrier de l'Avent ».

«Mon commandement, le
voici: Aimez-vous les uns les autres
comme je vous ai aimes. »

Avent

Avant Noél, avant la féte,

compte arebours,

Quatre semaines, ou un peu moins,
Avant que la féte ne soit la.

Avent

Ceux qui m'entourent,

les commercants, et les enfants

ont commenceé [Avent avant la date,
tant ils ont hate...

Pourtant c'est si bon d'attendre
D'avancer pas a pas,

Dans la certitude paisible
que tu arriveras.

Avent,

Je compte les jours qui me séparent
de tavenue,

De ton avenement,

De l‘aventure avivre,

Car c'est une aventure que marcher
avec toi.

Soceur Marie-Annick; marianiste
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Tressaillez
‘allégresse

—‘-

EVANGILE

4@

dimanche
de l'Avent

(Luc 1, 39-45)

En ces jours-la, Marie se mit en route et se
rendit avec empressement vers la région
montagneuse, dans une ville de Judée. Elle
entra dans la maison de Zacharie et salua
Elisabeth. Or, quand Elisabeth entendit l&- ©
salutation de Marie, Uenfant tressaillit en
elle. Alors, Elisabeth fut remplie d'Esprit
Saint, et s'écria d'une voix forte: «Tues
-bénie entre toutes les femmes, et le fruit de
tes entrailles est béni. D'ou m'est-il donné
que la mére de mon Seigneur vienne jusqu'a
moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation
sont parvenues a mes oreilles, 'enfant a
tressailli d'allégresse en moi. Heureuse
celle qui a cru a 'accomplissement des
paroles qui lui furent dites de la part du
Seigneur. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

8 décembre 2024

Faire quelque chose | PRIERE |
pour les autres Bientot Noél!

C'est la nuit, tout est calme.

Posons des petits mots gentils (bon courage

pour ton contréle, bravo pour le bon diner...) Dans la maison. le sapin est paré
ou des «bon pour>» (bon pour une partie de ACTIVITE POUR LA FAMILLE d il I ' P P
foot, bon pour un petit-déjeuner au lit..) sur la - e mille couteurs. o

table de nuit ou sur la porte de la chambre des Dubléa planter Dehors, sous la voute étoilee,

membres de la famille. pour la Sainte Barbe la ville scintille.
Demain, toute la famille se réunira.

Et moi, Seigneur, je t'attends
Jjoyeusement.
Tu es invisible @ mes yeux,
mais je le sais, tu es la pour moi.
N\ Sois pour moi la lumiere qui éclaire
Penser est beau, prier B mon chemin'!

est mieux, aimer est tout. > J.o 8 Geneviéve Pasquier
; = (auteure de livres religieux)

MEDITATION EVANGELIQUE

Ily a des voix qui comptent. Parfois,

Se tournervers le Seigneur Retrouv_er : on entend quelque chose d'important:

. . , . les explications un mot, une phrase, une intonation,
«Rendez-droits ses sentiers» J'examine mon du bricolage une facon de parler aui nous margue
comportement et je prends la résolution de T e ¢ ) P ; q . q e
changer ce qui m'éloigne de Dieu et attriste : pPag ILnous arrive de faire comme si de rien
les autres: mes amis, mes parents, mes freres Pinterest : n'était, de continuer notre chemin sans
et sceurs, mes collégues, mes camarades.. Je https://bit.ly/3cY7nRX vraiment écouter, sans nous interroger
peux l"iQFirle sur l:” gapier pourgieﬂ‘[ m'en 50(;4' sur ce que L'on entend, sans nous laisser
venir et je le mets dans un endroit connu de
moi seul. Aprés Noél, je regarderai le papier et Vous pouvez y acceder en allant It\;ar.\sformer parune b_onne nouvelle. d
je verrai sijai bien tenu mes résolutions et j'es- sur notre site www.apel.fr et en V1alS NOUS pouvons prier pour apprendre
sayerai de persévérer tout au long de l'année. cliquant sur l'icone Pinterest en amieux ecouter.

haut a droite. Puis cliquez sur le Baptiste Jacomino, directeur de la
tableau «calendrier de U'Avent ». Stratégie de 'Enseignement catholique

de Paris
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